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同學們 

你的生涯規劃了嗎？你了解你的興趣嗎？ 

大學畢業後，不管將來是否出國留學或留在國內繼續進修，最

終仍需步入社會，踏入職場。職場生涯可以是一份不考慮自己的興

趣而單單只是為了餬口的工作；也可以是將專業知識與自己的興趣

相結合，找出最適合自己工作發展的方向，並從中自我實現。 

生涯規劃如果可以跟興趣相結合，這將是多麼美的一件事。 

院辦公室將於 5月 15 日（星期二）下午導師時間，邀請學務處

諮商輔導組專業人員協助大家，透過「生涯興趣量表」的檢測，了

解自己的興趣、希望從事的職業，作為將來投身職場生涯的預備與

參考。機會難得，請大家告訴大家踴躍參加。 

時間：96 年 5月 15 日（星期二）導師時間 

地點：理工一 413 會議室 

活動內容及流程： 

時間 活動內容 

16：20 - 16：40 書卷獎頒獎 

16：40 - 17：30 「生涯興趣量表」測驗與解析 

17：30 - 18：30 學務處與本院師生互動交流 

會後備有精美餐盒，敬邀本院全體教師同仁踴躍參加，學生請向系

學會會長報名。 


