國立高雄大學2009年全校運動會

 競賽規程 

一、宗　　旨：為提倡運動風氣，提高運動技術水準，促進身心健康，特舉辦全校運動會。

二、主辦單位：體育室、運動健康與休閒學系。

三、日　　期：中華民國98年3月21日(星期六)。

四、地　　點：本校田徑場。
五、參加單位：

（一）學生以系、所為單位。各單位可報名若干隊。

（二）本校教職員工以一級單位為組隊原則，人數不足時，可合併聯合組隊。

六、參加資格：

（一）凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究所、大學部(含在職班)代表各系、所報名參加。

（二）本校教職員工及專任助理(持有校發之服務證)均可報名參加。

（三）獨立研究所可聯合組隊參加。

七、比賽分組：

（一）學生組。

（二）教職員工組。

八、報名辦法： 

（一）報名日期：即日起至中華民國98年3月6日(星期五)下午5時截止。

（二）報名方式：至體育室網站競賽系統報名
(網址為http://stu.nuk.edu.tw/gy/signup.asp)，並將報名資料列印下來經系辦核章後於3月7日(一)下午17時前送至體育室備查。

（三）報名地點：體育室鄭義勳。電話：07-5919576
九、競賽項目： 

（一）田徑競賽

（二）大隊接力競賽

（三）啦啦隊競賽

（四）進場創意競賽

（五）趣味競賽

（六）拔河競賽

· 第（一）（二）（四）（五）項限本校學生及教職員工參加，第（三）項限本校學生參加

十、錦標種類：
團體（一）田徑總錦標（二）大隊接力錦標（三）啦啦隊錦標

（四）進場創意競賽（五）趣味競賽錦標（六）拔河錦標

（七）精神總錦標
十一、比賽辦法：請參閱各項競賽辦法或體育室網站。

十二、獎　　勵：

（一）田徑競賽：個人項目取前三名，頒發獎牌、獎狀。

團體項目取前四名，按各項成績由本會頒給團體獎盃。

（二）大隊接力競賽：取前四名，頒發獎盃。

（三）啦啦隊競賽：取前四名，頒發獎金及獎盃。獲得五到八名者，頒發獎盃。

（四）進場創意競賽：取一名，頒發獎盃乙座。
（五）趣味競賽：各項取前四名頒發獎品。

（六）拔河競賽：取前四名，各頒發獎盃乙座。
（七）精神總錦標：頒發獎盃乙座。

（八）破紀錄獎：田徑項目破大會紀錄者，頒發獎品。

十三、罰　　則：運動員在大會期間，如有不正當之行為、違背運動精神或不服從裁判之判決等情形，經查明屬實者，除取消該運動員比賽資格及已得名次外，並報請學校予以議處。

十四、申　　訴：
（一）比賽發生爭議時，規則上有明文規定者，以裁判或裁判長之判決為終決。如規則或本規程無明文規定之問題，則由審判委員決定之，其判決即為終決。
（二）提出申訴書時，必須繳付保證金新台幣參仟元整，申訴成立時，保證金退還，否則予以沒收。

（三）申訴表格請至大會服務台領取。
十五、如遇雨天，當天由大會視情況公佈之。

十六、本規程經籌備會議通過後實施，修正時亦同。
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 田徑錦標賽辦法 
一、宗　　旨：為發展基本體能及培養合作精神，特舉辦田徑賽。

二、參加單位：以系、所為單位。

（一）每項競賽各單位報名以二人為限，接力賽以一隊為限。

（二）每一運動員至多參加二項，接力賽不在此限。

三、參加資格：
（一）凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究
所、大學部(含在職班)代表各系、所報名參加。
（二）本校教職員工及專任助理(持有校發之服務證)均可報名參加。

四、比賽項目：
（一）鉛球（二）跳遠（三）100公尺（四）200公尺（五）400公尺
（六）800公尺（七） 1500公尺 （八）3000公尺（九） 4×100公尺接力。

五、比賽分組：（一）學生組 （二）教職員工組

六、比賽規則：採用中華民國田徑協會審定公布之最新國際田徑規則。

七、獎　　勵：

（一）單項競賽取前三名頒發獎牌、獎狀。

（二）團體錦標以系、所別為單位，依單項競賽成績第一名得5分，第二名得
3分，第三名得2分，第四名得1分，以總分獲得冠、亞、季、殿之位，頒發獎盃（積分相同時以獲得第一名之多寡判定之，依此類推至第三名仍然相同時，以參加競賽人數多寡判定之）。

（三）接力賽成績，不加倍計分。
八、附　　則：

（一）參加選手一律穿著運動鞋（不得穿釘鞋）及運動服，並將號碼布縫於胸前及背後。

（二）各項比賽於比賽時間前二十分鐘攜帶學生證或服務證至檢錄處聽候檢錄，再經由服務同學帶領至比賽場地比賽。凡逾時不到者，則以棄權論。

（三）徑賽中不論距離長短，均不得陪同比賽之運動員奔跑，否則立即取消該比賽運動員之與賽權及成績。
（四）凡田、徑項目時間衝突時，應先向田賽裁判請假獲准後再參加競賽，俟徑賽賽完後再回田賽參加比賽。

九、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位修正後公佈之。

國立高雄大學2009年全校運動會

 大隊接力競賽辦法 

一、宗　　旨：為提升運動風氣、聯絡感情，特舉辦大隊接力競賽。

二、參加單位：以系、所、行政為單位。

三、參加資格：
（一）凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究所、大學部（含在職班）代表各系、所參加。

（二）本校教職員工及專任助理(持有校發之服務證)均可報名參加。

四、競賽辦法：

（一）每隊20人(男子15人，女子5人)。

（二）教職員工與學生可混合組隊參加。

（三）與賽者每人跑一百公尺接力完成，棒次排列第1棒至第5棒為女子，第6棒至20棒為男子。

（四）第1、2、3棒分道跑，第4棒接棒後，通過搶道旗後始可切入內道。

五、獎　　勵：取前四名，頒發獎盃。

六、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位修正後公佈之。
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 啦啦隊錦標賽評分辦法 

一、宗　　旨：為展現青年學生的活力，觀摩舞藝技巧，增進團隊精神，特舉辦啦啦隊比賽。

二、參加單位：以系所為單位，每系所以一隊為限。

三、參加資格：凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究所、大學部（含在職班）代表各系、所報名參加。

四、參加人數：每隊25～35人（男女不拘，保護員不在此限）。

五、比賽時間：4～5分鐘（含進退場），逾時0.1秒至30秒扣總分數1分，逾時30.1秒至60秒扣總分2分，採累計扣分。

六、評分標準：

（一）創意表現：20%

表演內容設計獨特、創新。

（二）團隊精神：20%

團隊合作默契、精神、表情、眼神等及帶動全場氣氛的氣勢與活力。

（三）動作運用：20%

舞蹈韻律美感、隊形動線變化、節奏的順暢與明快、進退場的動感與完整、動作難易度的流程。

（四）聲音運用：10%

音樂、歌曲、口號（喊、唱、語言）、拍掌、鼓號等（音樂中西不限）。

（五）服裝選配：10%

設計、色調及裝束等，應符合表演內容的整體視覺與協調。

（六）道具運用：10%

口號標語、彩球、旗、扇等或其他運動器材等。

（七）時間控制：10%

自音樂開始或發聲起計時，退場則以音樂口號停止或全部人員退出規定線外止。

七、獎　　勵：

取優勝八名，前四名頒發獎金及獎盃，第一名壹萬元，第二名捌仟元，第三名陸仟元，第四名肆仟元。第五名至第八名頒發獎盃。

八、附　　則：

（一）參賽隊伍之動作設計，禁止使用危險道具及使用高難度危險動作，違反規定者取消比賽資格。

（二）動作設計以舞蹈表演為主，雙人舞蹈之高度以2.5層2段為限。

（三）吉祥物表演包含在競賽人數內。

（四）參賽隊伍之練習時間、地點須向該系報備。

（五）參賽隊伍在練習期間，應自行辦理保險，正式比賽時由主辦單位辦理保險。

（六）比賽使用之音樂請於比賽前一週錄製成錄音帶或CD，且不參雜其他音樂，交給主辦單位－體育室傅曉菁助理以利備用。

（七）比賽時音樂自備由各隊派代表至音樂播放區等候播放。

（八）各參賽隊伍使用音樂之版權問題，請各隊自行負責。

九、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位修訂後公佈之。
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 進場創意競賽評分辦法 

一、宗　　旨：為鼓勵選手進場具有創意造型表現，營造典禮氣氛。

二、評分標準：

（一）動作、技巧表現 : 20 %

（二）口號 : 20 %

（三）服裝 : 20 %

（四）道具 : 20 %

（五）綜合表現 : 20%

三、獎　　勵 ：取優勝一名，頒發獎盃乙座。
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 趣味競賽辦法 

一、宗　　旨：為慶祝校慶暨促進教職員工、生之情感，特舉辦趣味競賽。

二、參加資格：

（一）凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究所、大學部（含在職班）代表各系、所報名參加。

（二）教職員工以一級單位為組隊原則，人數不足時，可合併多個單位聯合組隊。

三、比賽分組：（一）學生組（二）教職員工組。

四、競賽方式： 

（一）飛盤九宮格(距離10公尺)
1.參加人數為4人(男女不拘)，1系限2隊。

2.比賽進行方式，各隊參賽人員按比賽順序進行飛盤試擲(1人3盤，1隊共12盤)。

3.視全數參賽者完成試擲後，按各隊總績分列前四名進行決賽。

(1)如遇滿靶者以剩餘盤數多者獲勝。

(2)如成績相同者以ＰＫ方式決定前四名。
4.決賽方式與預賽相同(視決賽成績排定冠、亞、季、殿軍)。
（二）同心協力(單程距離20公尺，往返共計40公尺)
1.參加人數學生組為8人(男生4人，女生4人)，教職員工組與學生組相同。
2.男女分別持一竹竿同時繞過中點及第二個標記處，折返後再繞行中點標記處後至終點將竹竿交至下一組參賽者。

3.依時間完成先後順序判定名次。

五、獎　　勵：學生組取前四名，頒發獎品。教職員工組取前四名，頒發獎品。

六、運動員於比賽前20分鐘到場點名，點名不到者視同棄權。

七、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位修正後公佈之。
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 拔河競賽辦法 
一. 宗   旨：為提倡運動風氣聯繫情誼及發展基本體能並培養團隊合作精神，特舉辦拔河競賽。 

二.參加單位：以系、所為單位。

三.參加資格：
（一）凡九十七學年度第二學期正式註冊之本校在學學生均可按其就讀之研究所、大學部（含在職班）代表各系、所參加。

（二）本校教職員工及專任助理(持有校發之服務證)均可報名參加。

四.競賽辦法：
（一）每隊20人參加(男子15人、女子5人，教職員工不得超過5人，2人候補) 。
（二）教職員工與學生可組隊參加。
（三）以三局二勝方式決定勝負，中場休息二分鐘後，換邊繼續比賽。每局以中央之紅線拉近己方者獲勝比賽之選手必須穿著長袖運動衣褲及運動鞋，不得穿任何釘鞋參加比賽。排在最後二位選手，須戴安全帽。
五.比賽規則：
（一）比賽制度：採單淘汰制。

（二）比賽規則：採中華民國拔河協會審訂之最新拔河規則。

六.附則：
（一）可以使用手套（請自備）。

（二）進場指揮每隊最多二人。

七.獎    勵：取前四名，各頒發獎盃乙座。

八.本辦法如有未盡事宜者，由主辦單位修訂之。
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 精神總錦標評定辦法 

一、宗　　旨：為加強學生生活教育及培養運動道德，發揚運動精神。

二、評分方式：該項由審判委員於大會期間隨時就評分表所列各項實地考察記分，並參酌大會有關單位提供之意見，評定運動精神分數。

三、評分項目及分數：

（一）開閉幕典禮及競賽中之有關表現：（40%）

1.開幕典禮前各單位集合之情形。

2.各單位運動員繞場之精神表現。

3.開幕典禮各單位運動員之精神表現及禮成隊伍之退場情形。

4.各單位職隊員於大會期間守時守紀之情形。

5.閉幕典禮之表現。

（二）運動員於運動場內之有關表現：（15%）

1.各單位運動員及有關人員之服裝儀容等之表現。

2.各競賽項目之點名與進場秩序之表現。

3.各單位運動員在比賽中服從裁判之表現。

（三）報名人數與出席率及比賽進行之精神表現：（10%）

1.各單位運動員報名參加人數與出席率。

2.比賽進行中運動員之運動精神表現。

（四）啦啦隊競賽：（35%）

四、獎　　勵 ：取優勝一名，頒發獎盃乙座。

五、本辦法如有未盡事宜，由主辦單位修正後公佈之。
