國立高雄大學 95學年度第2學期
教師自強活動與導師輔導及提昇教師教學研究知能研習營
一、活動目的：

（一）落實教育部「建立學生輔導體制－教學、訓導、輔導三合一整合方案」、提升新進教師教學與研究發展知能、並配合教學卓越計畫辦理導師抒壓工作坊與導師輔導知能研習。
（二）增進導師有關憂鬱防治、性別平等教育等知能，分享輔導工作心得及輔導經驗交流，以提升輔導效能。

（三）倡導教職員正當休閒活動，維護身心健康，培養團隊精神及鼓舞士氣。
二、主辦單位：學務處
三、協辦單位：人事室、教務處、研究發展處、通識教育中心、各學院
四、承辦單位：學務處諮商輔導組
五、經費來源：教職員自強活動經費、學務處導師輔導活動費、教學卓越計畫經費
六、研習時間：暫定96年5月5～7日（星期六～週一）
七、研習地點：日月潭
八、參加對象：

（1） 各學院系主任導師、導師
（2） 一級主管
（3） 主辦單位人員：學務處各組人員

（4） 協辦人員：人事室、教務處、研究發展處、通識教育中心、各學院
九、活動方式：

（一）自強活動

（二）輔導、教學研究知能研習：

１、壓力抒解體驗--休閒輔導與情緒抒壓

２、專題演講

３、輔導、教學、研究相關問題解答

４、分院小組討論

５、教師經驗交流
６、綜合座談

十、活動人數：預定100人

十、報    名：即日起至4月27日止，將報名表（電子檔）傳送各學院秘書。
十一、活動內容：
	第    1    天    5月5日（星期六）

	時  間
	活動內容

	08：00--08：30
	報    到

	08：40--12：00
	沿途風光

	12：00--14：30
	飯店午餐、check in＆休息

	14：30--16：00
	研習專題一

	16：00--18：20
	日月潭風光--環湖之旅（導覽）

	18：20--19：00
	邵族歌舞表演

	19：00--20：00
	晚    餐

	20：00--22：00
	導師抒壓體驗活動（歡唱、spa）

	第    2   天    5月6日（星期日）

時間
活動內容
07：00--09：00
早   餐

09：00--10：30
研習專題二
10：30--10：50
茶敘

10：50-- 12：20
研習專題三
12：20--14：00
午餐（便當）＆休息

14：00--16：00
分組討論、綜合座談、結業式
16：00--18：00
遊艇環湖＆步道漫步

18：00--20：00
晚餐

20：00--22：00
導師抒壓體驗活動（卡拉OK、游泳、逛市集）



	第   3   天    5月7日（星期一）

	時間
	活動內容

	7：00--9：00
	早    餐

	9：00--9：30
	退    房

	9：30--15：00
	參訪行程（九族文化村）
	

	15：00--18：00
	返   校（餐盒）


PAGE  
1

