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    主講：蔡崇名教授 (國立高雄師範大學國文學系教授) 

    題目：大學導師之輔導工作 

一、目的：協助學生及研究生順利完成學業並處理各方面的困擾。 

二、目前大學及研究生的困擾問題： 

     1、課業  

2、學貸 

3、外宿 

4、異性、交友、升學、就業、外籍及僑生、焦慮難眠等。 

三、導師的態度： 

 1、愛心 

 2、耐性 

 3、尊重 

四、導師輔導方式： 

     1、個別晤談並建立資料。 

     2、團體活動：家庭聚餐、郊遊、運動會等。 

五、導師輔導要領： 

     1、建立完整資料  

2、平時多觀察，了解其生活狀況 

3、請教任課老師，暸解其課業情形 

     4、多參與學生活動：有效運用導師費辦理簡單聚餐、運動會和郊遊等活動。 

     5、外宿生之訪問：注意其安全措施  

6、關心騎機車學生之安全 

     7、關心學生到公共遊樂場所之安全 

 8、關心女學生夜間外出之安全 

     9、採溝通方式、勿用教訓告誡語氣 

 10、站在學生立場，協助其解決問題。  

六、處理問題要領： 

     1、三級輔導(導師－輔導中心－醫師)：焦慮失眠等。 

     2、第一時間趕到現場：車禍、重病、跳樓等意外。 

     3、迅速與家長聯繫 

     4、請求學校協助：如外籍生及僑生的生活困難，安排工讀等。 


